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In 3 kostenlosen Vortragen erfahren Interessierte alles
Wissenswerte zum Thema DEMENZ. Dabei werden offene
Fragen besprochen und Tipps fiir ein entspanntes Zusammen-
leben prasentiert:

1. ALTERSVERGESSLICHKEIT ODER DEMENZ?

Aus der fachkompetenten Sicht der Gerontologin und aus

der VOGL-Perspektive des Kabarettisten starten wir in diese

Bildungsreihe und fragen:

® Was ist der Unterschied zwischen Vergesslichkeit im Alter
und einer Demenzerkrankung?

® Was kann ich dagegen praventiv tun?

Do, 20. April 2023 | 19.30 Uhr
Seniorenwohnhaus St. Cyriak, Pfarrwerfen
Konstanze Hilzensauer, BA, Msc, Gerontologin
Ingo Vogl, Kabarettist

2. WAS TUN BEI HERAUSFORDERNDEM
VERHALTEN VON MENSCHEN MIT DEMENZ?

® Wie gehe ich damit um, wenn Angehdrige ein auffalliges
Verhalten an den Tag legen?

® Wie kann Kommunikation gelingen und Beziehungsgestal-
tung moglich sein?

Do, 27. April 2023 | 19.30 Uhr
Pfarrsaal Werfen
Konstanze Hilzensauer, BA, Msc, Gerontologin

3. ERNAHRUNG UND DEMENZ

Warum andert sich das Essverhalten von Menschen mit
Demenz? Im Rahmen des Vortrags werden Besonderheiten der
Erndhrung im Alter und die Veranderungen des Essverhaltens im
Alter thematisiert. Es werden Tipps fiir einen entspannten Ess-
Alltag mit Demenzerkrankten aufgezeigt und auf Besonderheiten
wie Schluckstérungen, PEG-Sonde etc. hingewiesen.

Do, 11. Mai 2023 | 19.30 Uhr
DUADO Werfenweng
Konstanze Hilzensauer, BA, Msc, Gerontologin

DEMENZPARCOUR

Die Selbsterfahrungsstationen sollen helfen, die Welt der
demenzerkrankten Menschen erfahrbar und erlebbar zu machen.

Fr, 21. April 2023 | 15.00-18.00 Uhr
Sa, 22. April 2023 | 15.00-18.00 Uhr
Seniorenwohnhaus St. Cyriak, Dorfwerfen 184

Sa, 6. Mai 2023 | 9.00-15.00 Uhr
Seniorenwohnhaus Werfen, Markt 8

Do, 11. Mai 2023 | 9.00-13.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr
So, 14. Mai 2023 | 10.00-13.00 Uhr

Mo, 15. Mai 2023 | 9.00-13.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr
Di, 16. Mai 2023 | 9.00-13.00 Uhr und 14.00-22.00 Uhr
DUADO Werfenweng, Weng 2

ANGEHORIGENKURS

Dariiber hinaus bieten wir einen kostenlosen Kurs fiir Ange-
hérige von Menschen mit Demenz an. Dieser bietet Ange-
horigen Unterstiitzung, die Erkrankung besser zu verstehen
und den Alltag einfacher zu bewaltigen.

Der Kurs besteht aus 2 Modulen a 3 Stunden.
Ein einzelnes Modul ist nicht buchbar.

Fr 16. Juni 2023 | 15.00-18.00 Uhr
Fr, 30. Juni 2023 | 15.00-18.00 Uhr
Seniorenwohnhaus St. Cyriak, Pfarrwerfen

ANMELDUNG erforderlich:
Tel. 05 0776-179000, demenzservice@oegk.at oder auf der
Anmeldeliste, die bei jedem Vortrag und Demenzparcour aufliegt.
(Platze nach Verfligbarkeit)
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