
Frauenhelpline: 0800 222 555

Männerberatung: 01 603 28 28

Kindernotruf "Rat auf Draht": 147

Auch während Corona gilt: 

Verbale, körperliche und sexualisierte Gewalt ist nie OK! 

 

 

Sind Sie von Gewalt betroffen? 
 

Hier bekommen Sie Hilfe: 

 

 

Im Notfall:

Polizeinotruf 133 

 


